EvenwiCht Pesten: Wij zijn allemaal
insPanning/ontsPanning te Bewonberen van viees en Bloeb.
loont! of te veroorbelen...
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Een woorD, een lacCh
of een traan,
alles is toegestaan.

Stupie en training:
hou be weegsChaal
in Balans.

verBijt geen (harbe) Pijn,
hou je niet stoer!

gebragsregel trainer  gedragsregel zwemmer d
Observeer het gedrag Duld niet dat je gepest wordt ._ . gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer

gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer
Hou de boog Geef je lichaam de tijd om van de groep en reageer! (of iemand anders). Vertel het Elk kind verdient evenveel leder draagt zijn steentje bij
niet steeds gespannen! te recupereren. aan een vertrouwenspersoon. . aandacht en respect. voor maximaal zwemplezier.
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2et al be gedragsregels |  swrieromumer  corseross o OP be startBlok!
om in be Praktijk! Klaar! Start!

het is niet altijd een geintje! adviezen van dokter, kiné en trainer.
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gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer
Wees je er steeds van bewust: ledereen voelt zich al eens qus OP je taak... Emgsregel tmﬁ' wegei ZWemmer

Niet oP het resuitaat!

je wordt constant beoordeeld op niet goed in zijn vel.
je verbaal en non-verbaal gedrag. Dat is toegestaan.

Hou rekening met de mentale Gebruik je training
belasting van de kinderen. als ontspanningsuurtje!

PECEMBER

Positief benken =
jezel overwinnen!

wees lekker Iui! Hang be aaP niet Uit!
Gebraag je!

gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer
Kom goed voorbereid Kom je al eens te laat... gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer

en op tijd naar de training. zeg aan je trainer waarom. =2 Straal rust uit! Maak je niet druk.
Daarmee toon Hou jezelf
je respect. onder controle.

NOVEMBER

gebragsregel trainer  gebragsregel zwemmer

Hou de moed erin! VWerk hard, heb plezier.
Maar hou je doel voor ogen.
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__4. gebragsregel trainer  gebragsregel zwemmer
gedbra el trainer gebra egel zwemmer intiatief ) Zorg voor een goede sfeer. Toon elke training dat je gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer
gsreg gsr Een initiatief van: Dan verloopt de zwemles gemotiveerd bent om bij te leren. Ceef aandacht aan elk kind Sluit elke training en wedstrijd af
_ = = Herbron jezelf! Gun je lichaam en geest (zwem)rust. Vlaamse Zwemfederatie vzw op een prettige manier. Heb je even geen zin in om te trainen... Met steun van de 439 en wees gul met complimentjes. met op te sommen
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